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En el siguiente espacio ilustra quién eres tu, lo que consideras que es tu esencia.
Realiza un dibujo, una pintura o pega recortes de revistas que expresen: ;c6mo
me veo ahora? Al finalizar, incluye una frase con la cual te identifiques y que
transmita quién eres. Puede ser una idea que se te ocurra a ti, una cita tomada de un libro, de
una pelicula o de una cancion.
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~A¥N - Reflexiona acerca de las masculinidades de tu comunidad y responde las
. = siguientes preguntas.

¢Qué tiene que hacer un hombre para ser aceptado en tu comunidad?

¢Qué hacen los nifios en la escuela para demostrar que son hombres?

¢Qué hacen los adolescentes y jovenes en las fiestas para demostrar que son hombres?

¢Qué hacen las personas adultas en sus comunidades para demostrar que son hombres?
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Tanto hombres como mujeres tienen sentimientos, emociones, deseos y suenos que no
deben limitarse por identificarse con su sexo o con alguno de los géneros. Es una eleccién per-
sonal llevarse bien y construir relaciones positivas con la familia, las amistades, en el noviazgo
o con la pareja. El respeto es la base de la dignidad y de la libertad.
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8. UNIONES Y MATRIMONIOS
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cTe gustaria casarte o unirte ¢A qué edad?
con alguien?

Antes de los 18 afios

Si No Después de los 20 afios

Después de los 25 afios

;.Qué te gustaria hacer antes de tomar esa decision?

¢Como seria la persona con la que te gustaria unirte o casarte?

;Qué condiciones hay que cumplir antes de unirte o casarte?

¢Por qué?
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“Tenia 11 anos cuando escuché que me llegaron a apartar. Vi cdmo tomaban trago para celebrar
el acuerdo. En la fecha de cerrar el trato, habia listos unos puercos y unas despensas... hui. Tenia
mucho miedo. Y luego, mucha culpa de que lo que me pasara era por haber huido de mi comunidad”.

Odilia Lépez Alvaro, mujer de la etnia chol y
defensora en el Centro de Derechos de la Mujer de Chiapas.
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9 ;Qué piensas de las situaciones de Nayeli, Andrés, de las nifas indigenas de la
Montana y de Odilia?

Xy

¢Cémo piensas que las uniones a los 14, 15 o 17 anos afectan o limitan la vida futura?

;Qué es lo que llevé a Nayeli y Andrés a casarse a tan temprana edad?

¢Como puede afectar sus estudios, su trabajo y la convivencia con sus amistades?
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13. YO DECIDO MI FUTURO

Escribe brevemente tu biografia; no olvides describir tus cualidades, intereses y
gustos. Identifica aquellos momentos que han sido significativos para ti, asi como
las personas que han tenido mayor influencia en tu vida.
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