
Hábitat  

Usos y costumbres    

Posee propiedades medicinales para el trata-

miento del mal de orín y dolores estomacales.  

Medicinal  

Links de acceso 

Galería virtual de obras realizadas 

por artistas locales    

Fotografías e información relevante  

https://enciclovida.mx/especies/167583-
theobroma-cacao 

https://mexico.inaturalist.org/taxa/169883-
Tradescantia-zebrina 

Matalí   

Estatus migratorio  

en México  

Nativa 

Es una planta herbácea con tallos rastreros 

o decumbentes.  

Las inflorescencias son soli-

tarias y terminales, con flo-

res de color rosa-púrpura y 

corola con los pétalos ungui-

culados.  

Clasificación 

Medicinal   

 Tradescantia zebrina  

Descripción     

Se desarrollan en lugares templados 

y tropicales, crecen sin ningún pro-

blema y son utilizadas como ornamen-

tal. Requiere de buena iluminación 

pero no de la luz directa del sol, con 

temperaturas menores a los 30 °C 

pero mayores que 10 °C. Crece de 

manera silvestre en bosques húmedo, 

laderas de las montañas, y márgenes 

de los ríos  

Distribución geográfica   

México y América central.  

Familia:  Commelinaceae  

Nombre común: Matalí 

Nombre científico: Tradescantia zebrina 
var. zebrina  

Sus hojas son sésiles y están dispuestas en dos filas, 

siendo de forma lanceolado-elíptica a ovado-elíptica 

alargada con la base oblícua y cuneada. Tienen el haz 

de color verde, a menudo variegado con plateado o 

púrpura, mientras que el envés es purpúreo.  

Culinario 

Se conserva como un cultivo de traspatio 

por su uso en la gastronomía tradicional; 

con las hojas maceradas o cocidas, se pre-

para una bebida refrescante degustada a 

nivel local.  

Es una planta apreciada como 

planta de ornato por el colorido 

de su follaje poco común. Se 

utiliza para el diseño de jardines 

por su colorido, como coberte-

ra de suelo e incluso en mace-

tas colgantes.  

Ornamental 

Mapa de distribución de la especie. Sistema Nacional sobre Información de Biodiversidad: colectas, ciencia ciudadana, museos, proyectos. 
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