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Oreganón 

Estatus migratorio  

en México  

Introducida  

Es una planta de hasta 1.50 me-

tros de altura, con un tallo suban-

gular y ligeramente pubescente.  

La inflorescencia es pa-

nicular y de color púr-

pura a rosado blanque-

cino, con una corola de 

6 a 7 mm de largo.  

Clasificación 

Medicinal    

Plectranthus amboinicus  

Descripción     

De climas tropicales y subtropicales. 

Es una planta que crece bien en sue-

los bien drenados y puede tolerar una 

amplia gama de condiciones de suelo, 

desde arenosos hasta arcillosos, siem-

pre que el drenaje sea adecuado. Se 

adapta a crecer tanto en sombra par-

cial como en pleno sol.  

Distribución geográfica   

Ha sido introducido y se ha natu-

ralizado en muchas partes del 

mundo debido a su valor culinario 

y medicinal, encontrándose co-

múnmente en América Latina y el 

Caribe (México, Brasil, Cuba, 

Puerto Rico), África oriental y me-

ridional, Australia, y Hawái. 

Familia: Lamiaceae  

Nombre común: Oreganón 

Nombre científico: Plectranthus am-
boinicus  (Lour.) Spreng.  

Sus hojas son simples, ovado-

elípticas, con márgenes ligeramente 

serrados y base redondeada a sub-

cordada.  

Se consume como condimento para aderezar 

sopas y caldos. Las hojas verdes o secas son 

usadas para condimentar diversos guisos.   

Culinario  

Las hojas de la planta son utilizadas 

para contrarrestar la fiebre y la tos.  

Medicinal  

Mapa de distribución de la especie. Sistema Nacional sobre Información de Biodiversidad: colectas, ciencia ciudadana, museos, proyectos. 
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