MIZYIT

(P'E K'UA' CHICHKA)

(El lugar donde se juntan las cosas diferentes)

Hierbabuena

Mentha spicata

Usos y costumbres

Medicinal

Mala digestion, dolor de cabeza, dolor muscular, elimina-

——cion de gas intestinal, estrés, ansiedad, nervios, distension —
abdominal, nauseas,

colon irritable, cdlicos.

Descripcion
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I Clasificacién | Estatus migratorio , Familia: Lamiaceae I
I Medicinal : AT Nombre comun: Hlerbabuena_ I
I _ Nombre cientifico: Mentha spicata
I Introducida I I

Es una planta herbacea perenne
— que puede medir entre 30 y 100
cm de altura.
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Sus tallos y hojas pueden ser lisos o pelu-
dos. Crece a partir de un rizoma subterra-
neo grueso. Las hojas, de bordes denta-
dos, miden entre 5y 9 cm de largo y de 1.5
a 3 cm de ancho. El tallo es cuadrado, tipi-
co de las plantas de la familia de la menta.

Produce pequenas flores rosadas o
blancas de 2.5 a 3 mm de largo y an-
cho en tallos delgados. Florece en ve-
rano, de julio a septiembre, y sus semi-
llas miden entre 0.62 y 0.90 mm. El
nombre "lanza" se refiere a las puntas
afiladas de sus hojas.

Habitat
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\EZE  cdlidos y crece mejor en

suelos hiumedos, bien
drenados y ricos en mate-
ria organica.

Distribucion geografica

Originaria de Europa y Asia
occidental. Con el tiempo, esta
planta se ha extendido y natu-
ralizado en muchas partes del
mundo, incluyendo América
del Norte, América del Sur,
Africa y Oceania.
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Fotografias e informacién relevante

https://mexico.inaturalist.org/taxa/62652
-Mentha-spicata/browse photos
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