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2026: iCelebremos nuestra ciudad!

23 de octubre de 2026
09:00-14:00 h - Presencial

' Villahermosa, Tabasco

Comparte experiencias, buenas practicas,
aprendizajes sobre emprendimiento
y autonomia econédmica de las mujeres.

CONSULTA LA CONVOCATORIA
Y ENVIA TU PONENCIA

Ejes tematicos ——mM8M8M8M M Descarga la plantilla y llena
el formulario de registro
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Herramientas y oportunidades para fortalecer

y hacer sostenibles los emprendimientos E i E

Capacidades personales, liderazgo y redes
para crecer juntas

Innovacioén, resiliencia y alianzas para generar E
nuevas oportunidades

Dudas:

, Registro de ponencias hasta el
Correo: tabasco.pnud@gmail.com J 3

WhatsApp: 9932011878 Lunes 12 de octubre de 2026
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En el marco del programa Mujeres al Centro, se convoca a mujeres emprendedoras, microempresarias,
empresarias Y lideres a postularse para participar como ponentes en el Foro Mujeres que emprenden, inspiran y
transforman, un espacio para visibilizar historias, aprendizajes y buenas practicas que puedan inspirar y
fortalecer a otras mujeres.

| ¢A quiénes buscamos?

o Mjeres fundadoras, propietarias o responsables de una micro o pequeiia empresa.
o Mjeres con una trayectoria o historia de emprendimiento que pueda inspirar a otras mujeres.
o Mjeres que hayan enfrentado y superado retos relevantes para consolidar su negocio.

o Mjeres que hayan incorporado estrategias innovadoras de comercializacién, herramientas digitales, redes
de colaboracién o nuevas formas de llegar a sus clientes.

o Mijeres que puedan compartir aprendizajes, buenas practicas y recomendaciones practicas para otras
emprendedoras.

e Mjeres cuyo emprendimiento haya generado un impacto positivo en su familia, comunidad o entorno.

e Mujeres lideres sociales, miembros de una red de apoyo que compartan su experiencia
de trabajar en comunidad con otras mujeres.

| ¢Qué pueden compartir?

Las ponencias podran abordar experiencias relacionadas con el inicio y crecimiento de un emprendimiento;
liderazgo y autonomia econémica; superacion de obstaculos; innovaciéon y herramientas digitales;
comercializacién y acceso a nuevos mercados; redes de apoyo; conciliacidon entre vida personal y negocio;
aprendizajes derivados de los errores; y recomendaciones para otras mujeres que desean emprender o

fortalecer sus negocios.

| Ejes tematicos

01 Herramientas y oportunidades para fortalecer y hacer sostenibles los emprendimientos.

02 Capacidades personales, liderazgo y redes para crecer juntas.
03 Innovacion, resiliencia y alianzas para generar nuevas oportunidades.

Dudas:
Correo: tabasco.pnud@gmail.com
WhatsApp: 9932011878
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Mujeres que emprenden,
inspiran y transforman

| Modalidad de participacién

Las mujeres seleccionadas participardn mediante una ponencia breve de 7 minutos. Podran acompanar
su intervencién con fotografias, imagenes de sus productos, materiales audiovisuales o una presentacién breve
de méaximo 5 diapositivas, privilegiando recursos visuales y evitando textos extensos.

| Contenido sugerido para la ponencia

El reto: Cuél ha sido uno de los principales obstaculos que enfrenté como mujer emprendedora.
Una buena practica: Una accién concreta que haya contribuido al crecimiento o sostenibilidad de su negocio.

Mi transformacién: Qué ha significado emprender en términos de autonomia, confianza, liderazgo, bienestar
personal o familiar.

Redes que suman: Personas, instituciones, alianzas o redes de mujeres que hayan sido importantes en su
trayectoria.

Mi consejo para otras mujeres: Tres recomendaciones practicas para quienes estan iniciando o desean
fortalecer su emprendimiento.

Pregunta de cierre sugerida: “Si pudieras decirle una sola cosa a una mujer que hoy tiene miedo de emprender,
;qué le dirias?”

| ¢Cémo postularse?

Las interesadas deberdan completar el formulario de postulacién e incluir:

e Nombre completo.

e Breve semblanza.

e Descripciéon de su experiencia y principal aprendizaje que desea compartir.

| Criterios de seleccién

Las postulaciones serdn revisadas considerando la trayectoria, relevancia de la experiencia, aprendizajes
generados, impacto, capacidad de inspirar a otras mujeres y diversidad de sectores representados. Las
participantes seleccionadas recibiran una notificacién formal con los detalles de su intervencién.

REGISTRO DE PONENCIAS HASTA EL

Lunes 12 de octubre de 2026




